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Vi lever i en tid hvor det er lite rom for hvile og stillhet. Stress og overbelastning over
tid skaper ubalanse i kroppen. Akupunktgrens naler kan rette opp balansen og hjelpe

mot en rekke plager.

— Mange kvinner kommer hit med enorme
muskelspenninger i kroppen. De trekkes
i alle retninger, stresser pd jobben og har
darlig samvittighet, forteller akupunktgr
Marina Udén.

— Tradisjonelle akupunktgrer behandler
hele personen. Vi prgver & komme til roten
av problemet fremfor & behandle sympto-
mer, og tar hensyn til livsstil og omkringlig-
gende faktorer innen vi begynner behand-
lingen, sier Udén.

Hver klient far et individuelt tilpasset
behandlingsopplegg. Det handler ogsa om
en bevisstgjgringsprosess hos klienten som
gir grunnlag for et godt samarbeid og et va-
rig positivt behandlingsresultat.

AU, DET SVIR!

Urinveisinfeksjon er en vanlig og smertefull
plage hos kvinner i alle aldre. Noen sliter
med stadig tilbakevendende infeksjoner
som avlgser hverandre, og gar pa antibio-
tika i lange perioder.

— Akupunktur virker pa flere méter mot
urinveisinfeksjon. Den bidrar til & fjerne in-
feksjonen, hjelper urinbleren til 4 temmes
skikkelig og bedrer immunsystemet gene-
relt, forklarer akupunktgr Udén.

Akupunktgr Terje Alraek har tatt en dok-
torgrad pd emnet urinveisinfeksjon og bruk
av akupunktur. Han har gjort en undersg-
kelse der 67 kvinner med tilbakevendende
urinveisinfeksjon fikk akupunkturbehand-
ling. Etter tte behandlinger var tre av fire
kvinner infeksjonsfrie i seks maneder.

- Foruten behandling med naler, kan pa-
sienten selv gjore flere ting for a forebygge
unrinveisinfeksjoner. A bli kald p& beina
kan vere nok til & utlgse en infeksjon hos
en ellers frisk kvinne som er disponert for
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urinveisinfeksjoner. Hun bgr holde seg tgrr
og varm pa fottene, ta seg tid til & tgmme
bleeren skikkelig ved vannlating og fore-
bygge med tranebeerjuice eller kapsler som
gjor urinen surere, sier Udén.

FOR DEG SOM VIL BLI GRAVID

Mange som sliter med & bli gravide opp-
spker alternativ behandling for 4 fa hjelp.
Akupunktur kan vere et verdifullt alterna-
tiv i behandlingen av kvinnelig infertilitet
forarsaket av hormonell forstyrrelse. Be-
handlingen retter seg i fgrste omgang inn
pa & regulere menstruasjonssyklusen. Men
ogsé her er det viktig 4 se pa den totale livs-
stilen i sammenheng med behandlingen.
Kosthold, stress, alkohol og reyking pavir-
ker kroppen pa flere méter.

- Ogséiforbindelse med kunstig befrukt-
ning (IVF) kommer kvinner til oss for 4 f&
hjelp. Ved & stimulere de rette punktene
kan vi gjgre kroppen mer mottagelig, og
hjelpe den til & jobbe med seg selv, i stedet
for mot, forklarer Marina Udén.

Tyske forsgk konkluderer med at sann-
synligheten for unnfangelse ved IVF gker
betraktelig nar akupunktur inkluderes i be-
handlingen. Undersgkelser fra Sahlgrenska
Sjukhuset i Goteborg tyder pa det samme.
Der er det blant annet mélt forhgyet blod-
gjennomstrgmming i livmoren i forbin-
delse med akupunktur, noe som til en viss
grad kan veere med pé & forklare det gode
resultatet.

— PMS og andre menstruelle plager kan
behandles utfra samme prinsipp.

Ogsa nar det gjelder graviditetskvalme
har akupunktur en dokumentert god ef-
fekt.

HETETOKTER 0G UBALANSE
Kan akupunktur hjelpe mot overvekt?

— Dette er ikke noen slankemetode. Hvis
overvekten har sammenheng med en uba-
lanse i kroppen, for eksempel i fordgyelses-
systemet, kan akupunktur hjelpe til a rette
opp balansen igjen. Men pasienten ma nok
selv gjgre jobben i forhold til riktig kost-
hold og regelmessig mosjon, smiler aku-
punktgren.

Nér det gjelder hetetokter, hjertebank og
sgvnproblemer knyttet til overgangsalder,
kan imidlertid nalene ha effekt.

- Det er viktig at pasienten klarer & se
at menopause er en naturlig prosess man
ma ga gjennom, men det er mulig & lindre
symptomene. Her gjelder det dessuten,
som alltid ellers, & ha et sunt kosthold med
mye frukt og grennsaker, fibrer og vann.

— Til slutt, prev a senk stressniviet og
prioriter oppgavene. Alt er ikke like viktig.
Fa tid til deg selv og nyt en stille stund hver
dag, formaner Udén.

UNNGA URINVEISINFEKSJON

Dersom du er mye plaget av urinveisinfek-

sjon, bgr du fglge disse rddene:

e Drikk mye vann og spe pad med sure
drikker.

* Ikke hold deg lenge fgr du gér pé toa-
lettet.

¢ Ikke prov & stoppe urinstralen nar du er
pa toalettet.

* Ta deg tid til & temme blaren skikkelig.

* Hold deg tgrr og varm pa fottene.

* Ikke sitt pa kaldt underlag.

* Skift ut av vatt badetgy med en gang du
kommer opp av vannet.

e G4 alltid pa toalettet rett etter seksuel
aktivitet. o

Paleét 1.etg, Karl Johansgt Oslo

IT —Tradisjonelle akupunktgrer

behandler hele personen.
Vi prgver 8 komme til roten
av problemet fremfor a
behandle symptomer,

og tar hensyn til livsstil og
omkringliggende
faktorer...

O MANGE BRUKER HOMEOPATI

Antall homeopatiske konsultasjoner i
Europa gker med mellom 20-30 pro-
sent hvert ar. Hovedvekten av bru-
kerne er kvinner.

Homeopater behandler mange typer
plager, blant annet urinveisinfeksjon,
migrene, barnlgshet, sgvnproblemer,
fordgyelsesplager, luftveisbetennelser,
allergier, eksem og depresjoner.

Homeopatiens hovedprinsipp er
likhetsloven, det vil si at noe som kan
fremkalle symptomer pa friske men-
nesker, ogsd kan kurere de samme
symptomene. Homeopatiske medisi-
ner stimulerer kroppens evne til 4 lege
seg selv. Dette er beskrevet allerede i
gamle indiske, greske, kinesiske og jg-
diske skrifter.

En homeopatisk konsultasjon er
omfattende, og varer i en til to timer.
Pasienten blir blant annet spurt om
tidligere sykdommer og sosiale og
yrkesmessige forhold, ettersom fy-
siske og psykiske faktorer henger ngye
sammen. Deretter foreskrives en ho-
meopatisk medisin.

O KLOKERE MED VIN

Eldre kvinner som daglige nyter et
glass med vin eller gl, tenker klarere
enn sine avholdende medsgstre, ifpl-
ge en amerikansk undersgkelse fra
Harvard Medicine School.

Over en toarsperiode viste det seg
at kvinner mellom 70 og 81 ar som
drakk, var over 20 prosent mindre ut-
satt for nedsatt tankeevne enn de av-
holdende. Resultatene var de samme
for ¢l og vin, men effekten gkte ikke
med mer enn ett glass om dagen.

ALT INNEN VELVARE TIL DIN HJEMMESPA!




